Vab BLIR DET FOR MAT?

VECKA 45/7 -1 NOVEMBER

MANDAG
Pannbiff med kokt potatis och skysas
(Innehaller: notkott, soja, baljvaxter potatis)
Kikarts- och morotsbiff med kokt potatis och skysas
(Innehaller: morot, baljvaxter, lok, ris, soja, potatis)

TISDAG
Pasta med rod pesto
(Innehaller: tomat, citrus, mjolkprotein, vitlok, gluten, vetestarkelse)

ONSDAG
Panerad fisk med kall ortsas samt kokt potatis
(Innehaller: fisk, skaldjur, potatis, mjolkprotein)
Vegetarisk schnitzel med kall ortsas samt kokt potatis
(Innehaller: gluten, lok, vetestarkelse, potatis, agg)

TORSDAG
Kycklingcurry med ris
(Innehaller: fagel, lok, vitlok, morot, kokos, curry, baljvaxter, ris)
Quorncurry med ris
(Innehaller: agg, svamp, lok, vitlok, morot, kokos, curry, baljvaxter, ris)

FREDAG
Lasagne al forno
(Innehaller: gluten, vetestarkelse, mjolkprotein, laktos, notkott, agg, morot, tomat, lok, vitlok)
Vegetarisk lasagne al forno
(Innehaller: gluten, vetestarkelse, mjolkprotein, laktos, baljvaxter, agg, morot, tomat, lok, vitlok)
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