Vab BLIR DET FOR MAT?

VECKA 49/6 -10 DECEMBER

MANDAG
Kyckling Tikka Masala med ris
(Innehaller: kyckling, kokos, lok, curry, morot, vitkal, paprika, tomat, vitlok, ris)
Vegetarisk Tikka Masala med ris

(Innehaller: agg, svamp, kokos, lok, curry, morot, vitkal, paprika, tomat, vitlok, ris)

TISDAG
Pocherad sej med hummersas samt kokt potatis
(Innehaller: fisk, skaldjur, tomat, mjolkprotein, potatis)
Ugnsgratinerad paprika med kokt potatis
(Innehaller: paprika, baljvaxter, lok, tomat, morot, potatis)

ONSDAG
Italiensk notfarsruta med rostad potatis och ortsas
(Innehaller: notkott, lok, tomat, vitlok, potatis, soja)
ltaliensk farsruta med rostad potatis och ortsas
(Innehaller: baljvaxter, tomat, lok, vitlok, potatis, soja)

TORSDAG
Falafelbiff med ris och tomatsas samt kall vitlokssas
(Innehaller: baljvaxter, ris, tomat, lok, vitlok, agg)

FREDAG
NOBELLUNCH
Ugnsgrillad kycklingfile med rodvinssas samt potatisgratang
(Innehaller: fagel, vitlok, tomat, potatis, mjolkprotein, soja, lok)
Italiensk farsbiff med rodvinssas samt potatisgratang
(Innehaller: baljvaxter, vitlok, tomat, potatis, mjolkprotein, soja, lok)

SANDBORGEN

MATGLADJE | TRYGGHET | KVALITET
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