
VECKA 49 / 5 - 9 DECEMBER

MÅNDAG
Chili con carne med ris

(Innehåller: nötkött, tomat, lök, vitlök, morot, paprika, baljväxter, ris)
Chili sin carne med ris

(Innehåller: baljväxter, tomat, lök, vitlök, morot, paprika, ris)

TISDAG 
Pasta med röd pesto

(Innehåller: tomat, citrus, mjölkprotein, vitlök, gluten, vetestärkelse)

ONSDAG
Kyckling bambu med ris

(Innehåller: fågel, lök, kål, vitlök, majs, baljväxter, soja, ris)
Quorn bambu med ris

(Innehåller: ägg, svamp, lök, kål, vitlök, majs, baljväxter, soja, ris)

TORSDAG
Fisk med röd curry med potatismos

(Innehåller: fisk, paprika, kokos, vitlök, lök, mjölkprotein, potatis)
Quorn med röd curry med potatismos 

(Innehåller: ägg, svamp, paprika, kokos, vitlök, lök, mjölkprotein, potatis)

FREDAG
Kycklingfilé med rödvinssås & potatisgratäng

(Innehåller: fågel, soja, baljväxter, potatis, mjölkprotein, laktos, ägg, vitlök)
Italiensk färsbiff med rödvinssås & potatisgratäng

(Innehåller: soja, baljväxter, tomat, potatis, mjölkprotein, laktos, ägg, vitlök)
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