
VECKA 5 / 31 JANUARI - 4 FEBRUARI

MÅNDAG
Thailändsk kycklinggryta med ris

(Innehåller: fågel, kokos, kål, lök, morot, paprika, vitlök, ris)
Thailändsk gryta med ris

(Innehåller: baljväxter, kokos, kål, lök, morot, paprika, vitlök, ris)

TISDAG 
Ugnsstekt regnbågslax med kall hollandaisesås och kokt potatis

(Innehåller: fisk, ägg, citrus, potatis)
Kikärt- och morotsbiff med kall hollandaisesås och kokt potatis

(Innehåller: baljväxter, morot, ris, lök, ägg, citrus, potatis)

ONSDAG
Spaghetti med köttfärssås

(Innehåller: nötkött, tomat, lök, vitlök, morot, vitkål, gluten, vetestärkelse)
Spaghetti med vegofärssås

 (Innehåller: baljväxter, tomat, lök, morot, vitkål, vitlök, gluten, vetestärkelse)

TORSDAG
Falafelbiff med ris och tomatsås samt kall vitlökssås

(Innehåller: baljväxter, ris, tomat, lök, vitlök, ägg)

FREDAG
Panerad kyckling med rostad potatis och kall currysås

(Innehåller: fågel, gluten, vetestärkelse, potatis, curry, ägg, baljväxter, vitlök)
Southern fried quorn med rostad potatis och kall currysås

(Innehåller: ägg, svamp, gluten, vetestärkelse, potatis, curry, ägg, baljväxter, vitlök)
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