
 

VECKA 14 / 31 MARS – 4 APRIL 
MÅNDAG 

Kebabgryta med ris 
Vegetarisk kebabgryta med ris 

 
Kebabgryta (Innehåller: nötkött, kyckling, tomat, paprika, lök, vitlök) 

Ris (Innehåller: ris) 
Vegetarisk kebabgryta (Innehåller: baljväxter, tomat, paprika, lök, vitlök) 

 
TISDAG 

Panerad sej med kall dillsås och kokt potatis 
Cowboygryta med kokt potatis 

 
Panerad sej (Innehåller: fisk, gluten, vetestärkelse) 

Kall örtsås (Innehåller: mjölkprotein) 
Kokt potatis (Innehåller: potatis) 

Cowboygryta (Innehåller: morot, baljväxter, lök, vitlök, tomat, paprika) 
 

ONSDAG 
Kycklingfilé med rostad potatis och dragonsås 

Majsbiff med rostad potatis och dragonsås 
 

Kycklingfilé (Innehåller: fågel) 
Rostad potatis (Innehåller: potatis) 

Dragonsås (Innehåller: mjölkprotein) 
Majsbiff (Innehåller: baljväxter, majs, gluten, vetestärkelse, selleri) 

 
TORSDAG 

Falafelbiff med basmatiris och tomatsås samt kall vitlökssås 
 

Falafelbiff (Innehåller: baljväxter, ris, lök, vitlök) 
Basmatiris (Innehåller: ris) 

Tomatsås (Innehåller: tomat, lök, vitlök) 
Vitlökssås (Innehåller: ägg, vitlök) 

 
FREDAG 

Lasagne al forno 
Vegetarisk lasagne al forno 

 
Lasagne al forno (Innehåller: gluten, vetestärkelse, mjölkprotein, 

 laktos, nötkött, ägg, morot, tomat, lök, vitlök) 
Vegetarisk lasagne al forno (Innehåller: gluten, vetestärkelse, mjölkprotein, laktos,  

svamp, paprika, ägg, morot, tomat, lök, vitlök, baljväxter) 
 


