Periodsammanstallning

Norm: Barn 1-3 ar

Info Sandborgen :: 10 jun 2025

Miring | ¥ av dagsbehovet for perioden. Niringsimnenas vikt ar genomsnittet for perioden

0 25 50 75 100 125 150 175 200
Emergi k] 1542.1 1
Energi kcal 367.1 -
Protein 15.7 g
Fett 13.4 g -
Kolhydrater 44.1 g 1
Fibrer 3.0 g -
Vitamin C 31.7 mg
Jdrm 1.1 myg 1
Kalcium 78.7 mg -
MDagl MDag2 WDag 3 MDag 4 MDag 5
Medelvarde % av rekommendation Rekommendation
Energi kJ 1542,1 33,5 4600
Energi kcal 367,1 33,4 1099
Protein (g) 15,7 38,6 40,6
Fett (g) 13,4 33,1 40,4
Kolhydrater (g) 44,1 31,1 142,1
Fibrer (g) 3 48,4 6,2
Vitamin C (mg) 31,7 126,9 25
Jarn (mg) 11 15,1 7
Kalcium (mg) 78,7 17,5 450
Energiférdelning VERKLIG Energifordelning IDEAL
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Fettsyrornas andel i procent av den totala energin . Naringsidmnenas vikt ar genomsnittet for perioden
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Ernkelomittade fettsyror 21.6... -
Fleromdttade fettsyror 8.4 g +7 1
Mittade fettsyror 21.0 g
Transfettsyror 0.1 g +? 1

Glycerol m.m. samt mitfel 15.8 g -
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Fettsyrornas andel i procent av den totala energin .

Omegab / Omega3

MNaringsamnenas vikt dr genomsnittet for perioden 2,0
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Omegal 2.61 g - 1,0 1
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Omegat 5.0 g 2.41
0,0-
Ratio

Omfattning Energi kcal Kcal % Fett Kolhydrater Protein Ratio
Dagar 367,1 334 13,4 441 15,7 02:1



