
 

VECKA 42 / 13 – 17 OKTOBER 
MÅNDAG 

Korv Stroganoff med ris 
Vegetarisk Stroganoff med ris 

 

Korv Stroganoff (Innehåller: nötkött, tomat, paprika, mjölkprotein, lök) 
Vegetarisk Stroganoff (Innehåller: baljväxter, tomat, paprika, mjölkprotein, lök) 

Basmatiris (Innehåller: ris) 
 

TISDAG 
Ugnsbakad Kyckling innerfilé med rostad potatis och raita 

Majsbiff med rostad potatis och raita 
 

Ugnsbakad Kyckling innerfilé (Innehåller: fågel) 
Majsbiff (Innehåller: baljväxter, majs, curry, havre, lök, paprika) 

Rostad potatis (Innehåller: potatis) 
Raita (Innehåller: mjölkprotein, lök, vitlök) 

 
ONSDAG 

Sprödbakad flundrafilé med potatismos och remouladsås 
Jambalaya 

 
Sprödbakad flundrafilé (Innehåller: fisk, gluten, vetestärkelse) 

Jambalaya (Innehåller: baljväxter, ris, lök, vitlök, morot, vitkål, tomat, paprika) 
Potatismos (Innehåller: potatis, mjölkprotein) 

Remouladsås (Innehåller: ägg, morot, senap, paprika, citrus, lök) 
 

TORSDAG 
Chili sin carne med ris 

 
Chili sin carne (Innehåller: baljväxter, kål, lök, morot, paprika, vitlök, tomat) 

Ris (Innehåller: ris) 
 

FREDAG 
Köttbullar med kokt potatis och gräddsås samt lingonsylt 
Vegobullar med kokt potatis och gräddsås samt lingonsylt 

 
Köttbullar (Innehåller: nötkött) 

Vegobullar (Innehåller: baljväxter, lök) 
Kokt potatis (Innehåller: potatis) 

Gräddsås (Innehåller: mjölkprotein) 


