
 

VECKA 41 / 6 – 10 oktober 
MÅNDAG 

Kebabgryta med basmatiris 
Vego kebabgryta med basmatiris 

 
Kebabgryta (Innehåller: nötkött, kyckling, tomat, paprika, lök, vitlök) 

Vegetarisk kebabgryta (Innehåller: baljväxter, tomat, paprika, lök, vitlök) 
Basmatiris (Innehåller: ris) 

 
TISDAG 

Pasta med kalkon- och ostsås 
Pasta med broccoli- och ostsås 

 
Kalkon- och ostsås (Innehåller: fågel, mjölkprotein) 

Broccoli- och ostsås (Innehåller: kål, mjölkprotein, baljväxter) 
Pasta (Innehåller: gluten, vetestärkelse) 

 
ONSDAG 

Kyckling pannbiff med rostad potatis och apelsingräddsås 
Koftabiff med rostad potatis och apelsingräddsås 

 
Kyckling pannbiff (Innehåller: fågel, gluten, vetestärkelse) 

Koftabiff (Innehåller: baljväxter, lök, morot, potatis, havre, paprika) 
Rostad potatis (Innehåller: potatis) 

Apelsingräddsås (Innehåller: mjölkprotein, citrus) 
 

TORSDAG 
Potatis- och purjolökssoppa 

Pannkaka med sylt 
 

Potatis- och purjolökssoppa (Innehåller: potatis, lök, mjölkprotein) 
Pannkaka (Innehåller: mjölkprotein, laktos, ägg, gluten, vetestärkelse) 

 
FREDAG 

Ugnsbakad lax med kokt potatis och sauce vert 
Kikärts- och morotsbiff med kokt potatis och sauce vert 

Ugnstekt lax (Innehåller: fisk) 
Kikärts- och morotsbiff (Innehåller: baljväxter, morot, ris, lök) 

Kokt potatis (Innehåller: potatis) 
Sauce vert (Innehåller: ägg, citrus) 

 
 


