
 

VECKA 50 / 8 – 12 DECEMBER 7/12 

MÅNDAG 
Kyckling africana med ris 

Vego africana med ris 
 

Kyckling africana (innehåller:  kyckling, paprika, lök, vitlök, curry, mjölkprotein, baljväxter) 
Vego africana (innehåller: baljväxter, paprika, lök, vitlök, curry, mjölkprotein) 

Ris (innehåller: ris) 
 

TISDAG 
Timjan/ramslökskorv med pasta och ketchup 

Vegokorv med pasta och ketchup 
 

Timjan/ramslökskorv (innehåller: nötkött) 
Vegokorv (innehåller: baljväxter, fröer, lök, paprika) 

Pasta (innehåller: gluten, vetestärkelse) 
Ketchup (innehåller: lök, paprika, tomat, vitlök) 

 
 

ONSDAG 
Kycklingspett med potatisgratäng och rödvinssås 

Tzayspett med potatisgratäng och rödvinssås 
 

Kycklingspett (innehåller: kyckling) 
Tzayspett (innehåller: baljväxter, lök, paprika, soja) 
Potatisgratäng (innehåller: mjölkprotein, potatis) 

Rödvinssås (innehåller: baljväxter, soja) 
 

TORSDAG 
Panerad sej med potatismos samt dill- och citronsås 
Majsbiffar med potatismos samt dill- och citronsås 

 
Panerad sej (innehåller: fisk, gluten, vetestärkelse) 

Majsbiff (innehåller: baljväxter, majs, selleri) 
Dill- och citronsås (innehåller: ägg, citron) 

Potatismos (innehåller: mjölkprotein, potatis) 
 
 

FREDAG 
Spaghetti med köttfärssås 
Spaghetti med vegofärssås 

  
Köttfärssås (innehåller: nötkött, tomat, lök, vitlök, morot, vitkål) 
Vegofärssås (innehåller: baljväxter, tomat, lök, morot, vitkål, vitlök) 

Spaghetti (innehåller: gluten, vetestärkelse) 
 


