
 

VECKA 4 / 19 – 23 JANUARI 2/12 

MÅNDAG 
Kycklingköttbullar med varm currysås samt ris 

Vegobullar med varm currysås samt ris 
 

Kycklingköttbullar (innehåller: fågel, gluten, vetestärkelse) 
Vegobullar (innehåller: baljväxter, lök, fröer) 

Ris (innehåller: ris) 
Varm currysås (innehåller: baljväxter, lök, vitlök, kokos, paprika) 

 
TISDAG 

Tacofisk med potatismos 
Broccoli- och blomkålsgratäng med potatismos 

 
Tacofisk (innehåller: fisk, tomat, lök, vitlök, paprika) 

Broccoli- och blomkålsgratäng (innehåller: kål, mjölkprotein, baljväxter) 
Potatismos (innehåller: potatis, mjölkprotein) 

 
ONSDAG 

Pasta med kyckling och soltorkad tomat 
Pasta med bönor och soltorkad tomat 

 
Kyckling och soltorkad tomat (innehåller: fågel, tomat, lök, morot, vitlök) 

Bönor och soltorkad tomat (innehåller: baljväxter, tomat, lök, morot, vitlök) 
Pasta (innehåller: gluten, vetestärkelse) 

 
TORSDAG 

Nuggets med rostad potatis och bearnaisesås 
 

Nuggets (innehåller: gluten, vetestärkelse) 
Rostad potatis (innehåller: potatis) 

Bearnaisesås (innehåller: ägg) 
 

FREDAG 
Lasagne al forno 

Vegetarisk lasagne al forno 
 

Lasagne al forno (innehåller: gluten, vetestärkelse, mjölkprotein, 
 laktos, nötkött, ägg, morot, tomat, lök, vitlök) 

Vegetarisk lasagne al forno (innehåller: gluten, vetestärkelse, mjölkprotein, laktos,  
svamp, paprika, ägg, morot, tomat, lök, vitlök, baljväxter,soja) 


