
 

VECKA 11 / 9 - 13 MARS 9/18 
MÅNDAG 

Kyckling Tandoori med bulgur 
 Tandoori med bulgur 

 

Kyckling tandoori (innehåller: fågel, kokos, lök, paprika, tomat, vitlök) 
Tandoori (innehåller: baljväxter, morot, tomat, paprika, lök, vitlök, kokos) 

Bulgur (innehåller: gluten, vetestärkelse) 
 

TISDAG 
Gratinerad falukorv med potatismos 
Gratinerad vegokorv med potatismos 

Broccoli- och fetaostpaj 
 

Gratinerad falukorv (innehåller: nötkött, tomat, lök, mjölkprotein) 
Gratinerad Vegokorv (innehåller: baljväxter, fröer, lök, paprika, tomat, lök, mjölkprotein) 

Broccoli- och fetaostpaj (innehåller: gluten, veteprotein, ägg, kål, mjölkprotein) 
Potatismos (innehåller: potatis, mjölkprotein) 

 

ONSDAG 
Spaghetti Bolognese 

 

Bolognese (innehåller: soja, baljväxter, tomat, lök, morot, vitlök) 
Spaghetti (innehåller: gluten, vetestärkelse) 

 

TORSDAG 
Panerad sej med kall basilikasås och kokt potatis 
Rödbetsbiff med kall basilikasås och kokt potatis 

Tofu i tomatsås med chili och kokt potatis 
 

Panerad sej (innehåller: fisk, gluten, vetestärkelse) 
Rödbetsbiff (innehåller: baljväxter, ris, selleri) 

Tofu i tomatsås med chili (innehåller: soja, baljväxter, tomat, lök, vitlök, paprika) 
Kall basilikasås (innehåller: mjölkprotein) 

Potatis (innehåller: potatis) 
 

FREDAG 
Tacobuffé med tillbehör 
Tacobuffé med tillbehör 

 
 

Tacofärs (innehåller: nötkött, tomat, paprika, lök, vitlök) 
Vegetarisk tacofärs (innehåller: soja, baljväxter, lök, vitlök, tomat, paprika) 

Ost (innehåller: mjölkprotein) 
Salsa (innehåller:  tomat, lök, vitlök, paprika) 

Bröd (innehåller: gluten, vetestärkelse) 
Gräddfil (innehåller: mjölkprotein) 

 


