VECKA 17 / 20 — 24 APRIL

MANDAG (ASIEN)

Kycklingspett med sotsur sas och ris
Tzayspett med sotsur sas och ris
Kycklingspett (innehaller: fagel)

Tzayspett (innehéaller: soja, baljvéxter, paprika, gluten, vetestérkelse, 10k)
S6tsur sas (innehéaller: tomat, 16k, paprika, vitlok, soja, baljvaxter)
Ris (innehaller: ris)

TISDAG (NORDAMERIKA)
Lady och Lufsen

Kéttbullar (innehéller: notkott)
Vegobullar (innehaller: baljvaxter, fréer, I6k, potatis)
Tomatsés (innehaller: tomat, 16k, vitlok)
Spaghetti (innehaller: gluten, vetestarkelse)

ONSDAG (EUROPA)

Bouillabaisse med aioli
Bouillabaisse (innehéller: fisk, tomat, 10k, vitlok, morot, palsternacka, kél, potatis)
" _-Vegetarisk Bouillabaisse (innehaller: baljvéxter, tomat, |6k, vitlok, morot, palsternacka, kal, potatis)
Torsk och lax (innehaller: fisk)
Aioli (innehéller: dgg, vitlok)

TORSDAG (AFRIKA)

Minchet abish med ris
Minchet abish (innehéller: soja, baljvaxter, 10k, vitlok, paprika, tomat, morot)
ris (innehaller: ris)

FREDAG (SYDAMERIKA)
Fajitas buffé med tillbehor

Fajitas (Innehéller: kyckling, tomat, paprika, |6k, vitlok)
Vegetarisk fajitas (Innehaller: baljvaxter, 16k, vitlok, tomat, paprika)
Ost (Innehéller: mjélkprotein)

Salsa (Innehéller: tomat, 10k, vitlok, paprika)

Brod (Innehéller: gluten, vetestérkelse)

Graddfil (Innehaller: mjdlkprotein)




