
 

VECKA 19 / 4 – 8 MAJ 16/18 
MÅNDAG 

Kebabgryta med basmatiris 
Vegetarisk kebabgryta med basmatiris 

 

Kebabgryta (Innehåller: nötkött, kyckling, tomat, paprika, lök, vitlök) 
Vegetarisk kebabgryta (Innehåller: baljväxter, tomat, paprika, lök, vitlök) 

Basmatiris (Innehåller: ris) 
 

TISDAG 
Pasta med ost- och kalkonsås 

Pasta med ost- och broccolisås 
 

Ost- och kalkonsås (Innehåller: fågel, mjölkprotein) 
Ost- och broccolisås (Innehåller: kål, mjölkprotein, baljväxter) 

Pasta (Innehåller: gluten, vetestärkelse) 
 

ONSDAG 
Kycklingpannbiff med rostad potatis och apelsingräddsås 

Koftabiff med rostad potatis och apelsingräddsås 
Caponata med bönor samt rostad potatis 

 

Kycklingpannbiff (Innehåller: fågel, gluten, vetestärkelse) 
Koftabiff (Innehåller: baljväxter, lök, morot, potatis, havre, paprika) 

Caponata med bönor (Innehåller: baljväxter, aubergin, lök, vitlök, oliver, tomat, paprika) 
Rostad potatis (Innehåller: potatis) 

Apelsingräddsås (Innehåller: mjölkprotein, citrus) 
 

TORSDAG 
Rostad majssoppa 

Pannkaka med jordgubbssylt 
 

Rostad majssoppa (Innehåller: majs, lök, mjölkprotein) 
Pannkaka (Innehåller: mjölkprotein, laktos, ägg, gluten, vetestärkelse) 

 

FREDAG 
Ugnsbakad lax med kokt potatis och sauce verte 

Kikärts- och morotsbiff med kokt potatis och sauce verte 
Grekisk moussaka 

 

Ugnstekt lax (Innehåller: fisk) 
Kikärts- och morotsbiff (Innehåller: baljväxter, morot, ris, lök) 

Grekisk moussaka (Innehåller: aubergin, potatis, soja, baljväxter, lök, vitlök, tomat, kanel) 
Kokt potatis (Innehåller: potatis) 

Sauce verte (Innehåller: ägg, spenat, citrus) 
 

 


